ZUM VERANSTALTER
JUGENDCLUB “BEVERLY HILL'S” e. V.

Der Jugendclub , Beverly Hill’s” ist anerkannter
Trager der freien Jugendhilfe mit Sitz in Meerane.

Im Jugendclub finden niedrigschwellige Angebote
der offenen Kinder- und Jugendarbeit statt. Die
Angebote ermdglichen die Begegnung von
Menschen, Kreativ- und medienpddagogische
Angebote.

2017

Trager der Schulsozialarbeit an der
Tannichtschule Oberschule Meerane.

2022

Fach- und Koordinierungsstelle der Partnerschaft
flir Demokratie Meerane des Bundesprogramms
,DemokratieLeben”.

2023
Start Modellprojekt des Landkreises Zwickau
»Starkung der Jugendhilfe in Kommunen”

Die MaRnahme wird im Rahmen eines
Modellprojektes des Landkreis Zwickau liber
Fordermittel des Freistaates Sachsen finanziert.
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WANN? erziehen

Immer Donnerstags
von 17:00 bis 19:30 Uhr
am

24, Oktober 2024
07.November 2024

14. November 2024
21.November 2024

05. Dezember 2024

wo?
Jugendclub "Beverly Hill's" e. V.
Friedhofstr 5b

08393 Meerane Abenteuer Pubertat

KOSTEN?

keine
Fiir Vater und Miitter

von Jugendlichen

im Alter von 11 bis 16 Jahren

- Maximale Teilnehmerzahl 14 -

ANMELDUNG unter:

Diakonie &2
Westsachsen

familienberatung@diakonie-westsachsen.de
03763-2668

VERANSTALTER:
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DAS ZIEL

Pubertat — das ist fir Eltern wie fiir Jugendliche eine

Phase des Aufbruchs. Das ist risikoreich und anstrengend —
und zugleich gibt es viel Schones neu zu entdecken.

Beide Seiten werden ernst genommen —in einer Haltung,
die darauf vertraut: Wir werden bereichert aus

der Phase der Pubertét herausgehen.

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat
unterstiitzt Miitter und Vater,

» das positive Selbstwert- und Lebensgefiihl ihres
heranwachsenden Kindes zu fordern,

» (stérende) Verhaltensweisen von Jugendlichen
»anders« zu verstehen und angemessen darauf
zu reagieren,

» die Spannung zwischen Abgrenzung und
gewiinschter Gemeinschaft als Familie auszuhalten
und kooperativ zu gestalten,

» Grenzen respektvoll zu setzen,

» die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu
einem eigenstandigen, verantwortungsvollen
und lebensfrohen Menschen zu fordern.

Weitere Informationen sowie die Liste der zertifizierten
Kursleiterlnnen gibt es zudem im Internet unter

www.kess-erziehen.de

DER WEG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat ist ein praxis-
orientierter Kurs fiir Eltern mit jugendlichen Kindern
im Alter von 11 bis 16 Jahren.

In fiinf Einheiten werden folgende Inhalte vertieft:

» Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen —
Beziehung gestalten

» Konflikte entscharfen — Position beziehen

» Dem Jugendlichen das Leben zutrauen —Halt geben

» Einander ermutigen — Das positive Lebensgefiihl starken

» Eigenstandigkeit fordern — Die Ablésung mitgestalten

Der Kurs kniipft an konkrete Erziehungssituationen

und an den Ressourcen der Teilnehmenden an. Zu jeder
Einheit gehdren Informationen tber die Entwicklung und
die Bediirfnisse von Jugendlichen, kleine Szenen, die unter-
schiedliche Dynamiken verdeutlichen, Anregungen, iiber
die eigenen Ziele nachzudenken, und konkrete Impulse

fur die Praxis zu Hause.

»Der Kurs hat mir mehr Selbstsicherheit
gebracht. Und es beruhigt mich zu sehen,
dass Jugendliche etwas Gutes fiir

sich selbst wollen. « _
Wolfgang Bauer, 47, Freiburg
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DIE HALTUNG

Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fiir den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Ein-
stellung, die das Zusammenleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heiBt: gemeinsam fiir ein gutes Familienklima sorgen.
Regeln verabreden statt diktieren.
Konflikte so ldsen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Jugendlichen zuwenden, auf seine
Starken schauen, seine Selbststandigkeit férdern. Thm
zumuten, die Verantwortung fiir sein Handeln zu iibernehmen.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bediirfnisse des heranwachsenden Kindes
nach Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen.

Und darauf achten, dass es seinerseits die Bediirfnisse
der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heiBt: die im Moment gegebenen Bedingungen
und die Méglichkeiten beriicksichtigen, die bei Mutter
und Vater sowie beim Jugendlichen vorhanden sind.

» Vieles ist mir klarer geworden;
ich bin jetzt viel zuversichtlicher.«
Sibille Stein, 46, Hamburg
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